Menos de 45 afios (0 puntos) O

Menos de 80 cm (0 puntos) O Menos de 25 kg/m2 (0 puntos) O
Entre 45-54 afios (2 puntos) O
Entre 80-88 cm (3 puntos) O Entre 25-30 kg/m2 (1 puntos) O
Entre 55-64 afios (3 puntos) O
Mas de 88 cm (4 puntos) O Mas de 30 kg/m2 (3 puntos) O

Mas de 64 afios (4 puntos) O

TEST FINDRISK EN 1 MIN
“Y la Brobabilidad de regalarte una DM?2”

Nos permite conocer el riesgo de

desarrollar una DM2 a 10 afios vista.

MI PUNTUACION

* Versidn mujer

0 puntos
(Srl).ear:une;os, tios o primos herm?nos 3 pU ntos O pU ntOS
padres, hermanos o hijos) N
Si: padres, hermanos o hijos 5 pu ntos O 2 pu ntos
2 puntos A diario 0 puntos 5 puntos
No 0 puntos No a diario 1 puntos No 0 puntos

PUNTUACION TOTAL  RIESGO DE DESARROLLAR DM2 EN 10 ANOS ~ ;COMO LO INTERPRETAMOS?
Menos de 7 puntos Probabilidad del 1% Nivel de riesgo bajo
De 7 a 11 puntos Probabilidad del 4% Nivel de riesgo ligeramente elevado

De 12 a 14 puntos
De 15 a 20 puntos

Mas de 20 puntos




Menos de 45 afios (0 puntos) O

Menos de 94 cm (0 puntos) O Menos de 25 kg/m2 (0 puntos) O
Entre 45-54 afios (2 puntos) O
Entre 94-102 cm (3 puntos) O Entre 25-30 kg/m2 (1 puntos) O
Entre 55-64 afios (3 puntos) O
Mas de 102 cm (4 puntos) O Mas de 30 kg/m2 (3 puntos) O

Mas de 64 afios (4 puntos) O

TEST FINDRISK EN 1 MIN

(q¢

Y la Brobabilidad de regalarte una DM?2”

Nos permite conocer el riesgo de

desarrollar una DM2 a 10 afios vista.

MI PUNTUACION

* Version hombre

No 0 puntos )
Si: abuelos, tios o primos hermanos SI O pU ntOS
(pero no padres, hermanos o hijos) 3 pU ntos
No 2 puntos
Si: padres, hermanos o hijos 5 pu ntos p
Si 2 puntos A diario 0 puntos Si 5 puntos
No | 0 puntos No a diario 1 puntos No | 0O puntos

PUNTUACION TOTAL  RIESGO DE DESARROLLAR DM2 EN 10 ANOS ~ ;COMO LO INTERPRETAMOS?
Menos de 7 puntos Probabilidad del 1% Nivel de riesgo bajo
De 7 a 11 puntos Probabilidad del 4% Nivel de riesgo ligeramente elevado

De 12 a 14 puntos
De 15 a 20 puntos

Mas de 20 puntos




