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MI PUNTUACION

            Menos de 45 años (0 puntos)  o

Entre 45-54 años (2 puntos)  o

1. EDAD

Entre 55-64 años (3 puntos)  o

Más de 64 años (4 puntos)  o

PUNTUACIÓN TOTAL RIESGO DE DESARROLLAR DM2 EN 10 AÑOS ¿CÓMO LO INTERPRETAMOS?
Menos de 7 puntos
De 7 a 11 puntos
De 12 a 14 puntos
De 15 a 20 puntos
Más de 20 puntos

Probabilidad del 1%
Probabilidad del 4%
Probabilidad del 17%
Probabilidad del 33%
Probabilidad del 50%

Nivel de riesgo bajo
Nivel de riesgo ligeramente elevado
Nivel de riesgo moderado
Nivel de riesgo alto
Nivel de riesgo muy alto

           Menos de 25 kg/m2 (0 puntos)  o

Entre 25-30 kg/m2 (1 puntos)  o

3. IMC

     Más de 30 kg/m2 (3 puntos)  o

           Menos de 80 cm (0 puntos)  o

Entre 80-88 cm (3 puntos)  o

2. PERIMETRO 

ABDOMINAL 

Más de 88 cm (4 puntos)  o
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�
�	������������GÚN CASO DE DM EN SU FAMILIA?

No 0 puntos
Sí: abuelos, tíos o primos hermanos 
(pero no padres, hermanos o hijos)

Sí: padres, hermanos o hijos

3 puntos
5 puntos

Nos permite conocer el riesgo de 
desarrollar una DM2 a 10 años vista.



TEST FINDRISK EN 1 MIN
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MI PUNTUACION

            Menos de 45 años (0 puntos)  o

Entre 45-54 años (2 puntos)  o

1. EDAD

Entre 55-64 años (3 puntos)  o

Más de 64 años (4 puntos)  o

PUNTUACIÓN TOTAL RIESGO DE DESARROLLAR DM2 EN 10 AÑOS ¿CÓMO LO INTERPRETAMOS?
Menos de 7 puntos
De 7 a 11 puntos
De 12 a 14 puntos
De 15 a 20 puntos
Más de 20 puntos

Probabilidad del 1%
Probabilidad del 4%
Probabilidad del 17%
Probabilidad del 33%
Probabilidad del 50%

Nivel de riesgo bajo
Nivel de riesgo ligeramente elevado
Nivel de riesgo moderado
Nivel de riesgo alto
Nivel de riesgo muy alto

           Menos de 25 kg/m2 (0 puntos)  o

Entre 25-30 kg/m2 (1 puntos)  o

3. IMC

     Más de 30 kg/m2 (3 puntos)  o

           Menos de 94 cm (0 puntos)  o

Entre 94-102 cm (3 puntos)  o

2. PERIMETRO 

ABDOMINAL 

Más de 102 cm (4 puntos)  o
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�	������������GÚN CASO DE DM EN SU FAMILIA?

No 0 puntos
Sí: abuelos, tíos o primos hermanos 
(pero no padres, hermanos o hijos)

Sí: padres, hermanos o hijos

3 puntos
5 puntos

Nos permite conocer el riesgo de 
desarrollar una DM2 a 10 años vista.


